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Il est important de noter que la demande pour les services de santé mentale est trés élevée. De nombreux psychologues et cliniques
ont de longs délais ou ont fermé leurs listes d'attente.

Pour trouver un psychologue en pratique privée qui est disponible pour voir de nouveaux clients, nous vous recommandons deux
répertoires :
¢ |'Académie de psychologie d'Ottawa : https://ottawa-psychologists.org/fr/online-directory/
o Dans la section « Statut d’adhésion », sélectionner « Accepter de nouveaux clients pour la psychothérapie ».
Plusieurs psychologues offrent toujours des services par vidéo, il est donc recommandé de ne pas limiter votre recherche par
région
e Psychology Today : https://www.psychologytoday.com/ca/therapists
o Sous le nom de la personne, vous trouverez son titre professionnel.
= Sivous voulez travailler avec un psychologue, assurez-vous que le titre de la personne est psychologue.
Si vous étes ouvert a un autre type de professionnel de la santé mentale, assurez-vous qu'il fait partie d'une profession
réglementée. Recherchez : « Registered Psychotherapist » et « Registered Social Worker ».

o

La liste ci-bas représente des suggestions de professionnels dans la région. Nous ne pouvaons pas garantir gu'ils acceptent de
nouveaux clients.
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Please keep in mind that the demand for mental health services is at an all-time high. Many psychologists and clinics have long wait
times or have closed their wait lists.

To find a psychologist in private practice who is available to see new clients, we recommend two directories :
e The Ottawa Academy of Psychology: https://ottawa-psychologists.org/online-directory/
o Under the section “Membership Status”, you can select “Accepting new clients for psychotherapy”
Many psychologists are still offering therapy by video, so it is recommended to not limit your search by a specific area
e Psychology Today : https://www.psychologytoday.com/ca/therapists
o Under each person’s name, you will find their professional title
= |f you want to work with a psychologist, make sure the person’s title is Psychologist
= |f you are open to another type of mental health professional, make sure they are part of a regulated profession. Look for :
Registered Psychotherapist and Registered Social Worker.
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The list on the next pages contains suggestions of professionals in our region. We cannot guarantee they are accepting new clients.









Centretown — Centre-ville

>
= (0]
NAME 28| Eo8 2 ADDRESS PHONE#/EMAIL
NOM 23| 325 3 ADRESSE #TELEPHONE/COURRIEL [ IHEIRETIel
(&)
225 Metcalfe Street, Suite 310 | 613-563-1632 English only / learning
Dre Patricia Behnke y ’ ) problem / ASD
Ottawa admin@deltapsychology.ca
1815 Alta Vista Dr., Ottawa, 613-567-0777 . .
CAFCO/CEAFO VoA o) www.cafco-ceafo.ca Calie s (MU= LR
1181 Hunt Club Rd, Suite 211, admi;w@cafco-ceéfo ca mental health
Ottawa, ON '
Dr Marc Carriére N 571 Somerset St. West, Unit C | 613-858-6272
Ottawa ON, K2P 0H7 drmarccarriere@gmail.com
. 1-855-779-2347
Cenlr_e for !nterpersonal N N J 336 MacLaren St., Unit 2, admin@cfir.ca ADHD assessment
Relationships Ottawa —— -
Centre de recherche et Services offerts par des
des services LOttawa étudiants au Ph.D /
psychologiques / Centre N N V| 136 Jean-Jacques Lussier, 613-562-5289 Services offered by Ph.D.
for Psychological Services Suite 4031. Ott ON Students
and Research uite » tawa, Frais réduits possible /
Reduced fee possible
Centretown Psychological y N N 444 MaclLaren St, Suite 100, 613-725-4378
Services Ottawa ON, K2P 0M8 www.ctpsychological.com
Gilmour Psychological 613-230-4709
Services R Y v | 421 Gilmour, Ottawa https://www.ottawa- Personnes agées/Seniors
psychologists.com/
erey Psychologie de la santé /
Hébert & Associates Y 203 MacLaren Street,Ottawa s 5r?esbi?193a Health Psychology;
S —— Personnes agées/Seniors
~ . Gender, Sexual and
Tall Tree Psychology/ J 207 Bank Street. Suite 445 .613 8b59 4363‘ It hol | Relationship diverse adults/
Dr Jesse Bossé Ottawa, Ontario, K2P 2N2 lessebosse@talltreepsychol | piversits de genre, sexuelle et
’ ' cgy.com relationnelle
Ottawa Centre for N N 150 Isabella St. Suite 810, 613-714-0662 Child, youth, and family

Resilience

Ottawa

https://ocfr.ca

mental health. English




Dr Brian MacDonald

1730 St-Laurent Blvd, Suite
821, Ottawa, On

613-686-3857
https://ottawaonpsychologist.com/

English only / Family
therapy / ADHD assessment

Dre Vicky Rivard

323 rue Chapel, Ottawa,
Ontario

613-204-1532
dr.vickyrivard@gmail.com

Psychologie de la santé/Health
Psychology
Personnes agées/Seniors

Dre Caroline Séguin
Leclair

323 Chapel St., Suite 302 Ottawa,
Ontario, KIN 772

613-410-5890
https://drseguinleclair.com/a
ccueil/

Psychologie de la santé/Health
Psychology
Personnes 4gées/Seniors

Ottawa West — Ouest d’Ottawa

NAME
NOM

Adults
Adultes
Child & Fanily
Enfants &
Familles
Couples

ADDRESS
ADRESSE

PHONE#/EMAIL
#TELEPHONE/COURRIEL

INFORMATION

Barrhaven Psychological
Services

2
2

10 Green Street, Suite 110,
Nepean, On

613-823-3876
info@barrhavenpsychservic
es.ca

ADHD assessment

Dr Larry Cebulski

2210 Prince of Wales Dr, Suite
801 Ottawa

613-725-2098

English only / evaluation
for learning problem 6 to
16 yo

Emerging Minds

1276 Wellington St. West
Ottawa/2310 St-Lauren Blvd,
Unit 214

613-728-3808 (Wellington)
613-790-0241 (St-Laurent)

Autism spectrum disorder

Ottawa Couple and Family
Institute

1869 Carling Avenue, Suite
201, Ottawa

613-722-5122; ocfi.ca
info@ocfi.ca

Ottawa Institute of
Cognitive Behavioral
Therapy

411 Roosevelt Avenue, Suite
101, Ottawa

613-820-9931

Health psychology /
Psychologie de la santé

Queensview Professional

6 Gurdwara Road, Suite 102

Services Ottawa, Ontario, K2E 8A3 Gl gy qps-on.ca
. . www.westottawapsych.com/
West Ottawa Psychology 2249 Carling Ave. Suite 318 613-695-7792 Trauma
Bilingue

Dre. Sophie Guindon

81 Hinton Ave North, Suite 1
Ottawa

343-204-4782

Dr.SophieGuindon@outlook.com

Personnes agées/Seniors







Virtual services / Services offerts en virtuel

N https://www.anxietyottawa.com/h | https://calendly.com/drccwoo | Anxiety, OCD/Anxiété,

Anxiety Ottawa ome ds/book?month=2024-07 | TOC




